ZDRAVOTNi PROGRAM MS JAROV 2023/24

1) INHALACE
» denné dle potfeby a zajmu rodi¢l v ¢ase 7.30 — 8.30 h.
* noveé déti pod lIékafskym doporucenim
» zajiStuje pi. u€. Samotna — tfida Veverek

2) SAUNA
* 1x— 2x tydné dle ro¢niho obdobi
 stfidani tfid po 10 détech

» zajistuje pi. as. Samotna

3) PLAVANI
» plavecky bazén PrazacCka
* 1xtydné — patek 9.30 — 10.10 hodin

» zajistuji pi. uCitelky ze tfidy: Sluni¢ka, Veverky, Berusky

4) TELOCVICNA MS, ZS
* vyuziti v rdmci rezimu dne — t&lovychovné chvilky (MS)

 ZS —dle domluvy tFidy: Slunicka, Veverky

5) SOLNA JESKYNE
« MS Jeseniova - 10 déti

* 1Ix tydneé stfidani tfid po 10 détech v dopolednim programu

6) FLETNA
» stfeda 10 — 11 hodin
« v prostorach MS

* 1x tydné dle zajmu rodicu



